Montag, Mittwoch, Freitag
08:00-21:30 Uhr

Dienstag & Donnerstag
08:00 - 13:00 Uhr
15:30-21:30 Uhr

Samstag
14-18 Uhr

Sonn - & Feiertag
09-14 Uhr

Zu allen Offnungszeiten ist

ein Trainer vor Ort

GF

Lauchringer StrafRe 30 - 79787 Lauchringen

www.ass-lauchringen.de

07741-66 566

Sauna-Zeiten

Mo, Mi 13:45-21:15 Uhr

Di 16 -21:15 Uhr (Damensauna von 17:30 - 19:30 Uhr)
Fr10:30-21:15 Uhr

So 10-13:45 Uhr
ab 2 Personen - bitte voranmelden

bitte Kursplatz rechtzeitig reservieren / stornieren

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH JDONNERSTAG] FREITAG SONNTAG

09:30
Wellness-
Workout
(45 min)

18:00
Indoor Cycling

19:00
Langhantel-
Training

20:00
BALLance
(45 min)

06:15 Uhr
Early-Bird-Yoga
(60min)

09:30
five-Gym® &
BALLance®

(45 min)

17:55
X-Train
Functional Training
bitte vorab aufwarmen

18:30
Intervall-
Training

19:30
Rickentraining
(45 min)

08:15 Uhr
Guten-
Morgen-Yoga
(60min)

09:30
Rickentraining
(45 min)

18:30
Langhantel-
Training /
Indoor Cycling*

19:30
five-Gym®
in geraden KWs plus
15min BALLance

*gerade KW: Cycling
ungerade KW:
Langhantel

10:15
BALLance®
(45 min)

18:00
Bauch-
Beine-Po

19:00
Yoga & Pilates
(60 min)

08:40
Indoor Cycling

09:30
five-Gym®
(45 min)

19:00
X-Train

Functional Training

10:30
Good Morning
Sunday
(60 min)



